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CUPA MUNTILOR BUCEGI - PIATRA ARSA
18-20 septembrie 2026

PROGRAMUL COMPETITIEI:
VINERI: 18 septembrie 2026, ora 16:00- START CUPA MUNTILOR BUCEGI —ETAPA INTAI- SPRINT PE
POTECILE DIN JNEPENISUL MASIVULUI BUCEGI
SAMBATA: 19 septembrie 2026, ora 10:00 - START CUPA MUNTILOR BUCEGI - ETAPA A DOUA -
LUNGA DISTANTA
DUMINICA: 20 septembrie 2026, ora 10:00 — START CUPA MUNTILOR BUCEGI — ETAPA A TREIA —
MEDIE DISTANTA

CATEGORII DE CONCURS: MF 10, 12, 14, 16, 18, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80+,
OPEN, OPEN TEHNIC (OPTH) OPEN FAMILY!

CENTRU DE CONCURS: COMPLEXUL SPORTIV NATIONAL PIATRA ARSA

TERMEN LIMITA PENTRU INSCRIERI SI CUANTUMUL TAXELOR DE PARTICIPARE:

CATEGORII

01.09.2026

10.09.2026

MF 10, OPEN

GRATUIT

GRATUIT

MF 12, 14, 16, 18, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60,
OPEN TEHNIC, FAMILY

50 RON/ETAPA

75 RON/ETAPA

MF 65, 70, 75, 80+

40 RON/ETAPA

75 RON/ETAPA

Dupa data de 10.09.2026, inscrierile se pot face doar pe locurile vacante sau la categoriile OPEN.
IMPORTANT : inscrierile vor fi validate doar dupa ce se achita taxele de participare in contul
clubului organizator.
Plata taxelor de participare se va face in contul CLUB SPORTIV ORIENTEERING KLUB SILVA
CAMPINA RO53BTRLRONCRT0345807001 Banca Transilvania. Pentru a beneficia de taxele
aferente termenelor de inscriere este obligatoriu ca termenele de plata sa fie respectate.
INSCRIERILE SE FAC PE ADRESA: www.orienteeringonline.net , incepand cu data de
01.08.2026
HARTI DE CONCURS:
-PLATOU PIATRA ARSA - cartografiata 2026 cu ajutorul tehnologiei Lidar si cartograf lonut Zinca



http://www.orienteeringonline.net/

Harta va fi tiparita pe hartie care rezista la umiditate excesiva si care nu se rupe la uzura- XEROX
NEVERTEAR sau PRETEX PAPER in functie de zona de desfasurare a concursului.

TERENUL DE CONCURS: zone subalpine si alpine specifice Carpatilor romanesti, concursul
desfasurandu-se la altitudini cuprinse intre 1800-2100 m.

Concursul de orientare se va desfasura in sistem de organizare, cronometrare si clasificare
de tip SPORT-IDENT necesitand comunicarea la inscriere a numarului de SI-CARD sau precizarea
neposesiei acestuia.

Mai multe detalii pe silvacampina.ro .

PARTICIPAREA LA CONCURS SE FACE PE PROPIA RASPUNDERE.

IMPORTANT: pentru acces in masivul Bucegi, Administratia Parcului Natural Bucegi percepe o
taxa de 10 lei de persoana

IMPORTANT: in aceeasi perioada se va desfasura Cupa Romaniei de Turism Sportiv, concurs la
care vor participa cluburile de turism din tara, vor fi organizate probe de orientare, drumetie
Montana, alpinism etc.

IMPORTANT: se poate dormi in sala de sport a complexului cu sac de dormit / izopren si papuci
pentru sala (fiecare trebuie sa-si aducd)! Nu este permis accesul cu mancare sau bautura la
interior ori cu incaltaminte cu noroi! 30 ron / noapte / persoana!

Cupa Muntilor Bucegi — Piatra Arsa este finantatd cu mandrie de Consiliul Judetean
Prahova, prin proiectul ATOD. Sprijinul oferit ne ajuta sa promovam alergarea, turismul,
orientarea sportiva si drumetiile in aer liber, in peisajul unic al Bucegilor. Multumim Consiliului
Judetean Prahova pentru contributia valoroasa, care face posibila organizarea competitiei si
sustine dezvoltarea activitatilor montane pentru toate varstele.

VREMEA

Predictability

B5% 55% 35% 30% 20%%



DATE TEHNICE

Categorie Lu[rliigr]ne Nivel [m] |P.C. Lu[/;f,]?l?r;)e Nivel [m] p.C. Lu[rli(g,]);r]ne Nivel [m] p.C.
F10 1.79 45 7 1.93 40 9 2.26 55 9
F12 2.18 55 11 1.73 45 9 2.33 65 10
F14 2.04 60 10 2.53 105 9 2.65 65 11
F16 2.25 70 12 3.53 145 13 2.81 90 10
F18 2.60 95 15 3.64 165 13 3.07 105 14
F21 2.99 110 17 6.61 255 23 3.86 150 17
F35 2.89 110 16 5.72 190 24 3.55 130 14
F40 2.75 90 13 5.18 180 16 3.53 140 16
F45 2.67 85 17 411 150 15 3.40 120 16
F50 2.23 80 14 3.69 135 15 3.32 115 14
F55 1.89 75 13 3.02 80 10 2.97 105 12
F60 1.89 75 13 3.02 80 10 2.97 105 12
F65 1.70 60 11 2.00 50 9 2.23 65 10
F70 1.70 60 11 2.00 50 9 2.23 65 10
F75 1.70 60 11 2.00 50 9 2.23 65 10
F80 1.70 60 11 2.00 50 9 2.23 65 10

M10 1.79 45 7 1.93 40 9 2.26 55 9
M12 2.04 60 10 2.53 105 9 2.65 65 11
M14 2.25 70 12 3.53 145 13 2.81 90 10
M16 2.60 95 15 3.64 165 13 3.07 105 14
M18 2.89 110 16 5.72 190 24 3.55 130 14
M21 3.47 130 20 8.21 335 33 4.43 170 22
M35 2.99 110 17 6.61 255 23 3.86 150 17
M40 2.89 110 16 5.72 190 24 3.55 130 14
m4a5 2.75 90 13 5.18 180 16 3.53 140 16
M50 2.67 85 17 4.11 150 15 3.40 120 16
M55 2.23 80 14 3.69 135 15 3.32 115 14
M60 1.89 75 13 3.02 80 10 2.97 105 12
M65 1.89 75 13 3.02 80 10 2.97 105 12
M70 1.70 60 11 2.00 50 9 2.23 65 10
M75 1.70 60 11 2.00 50 9 2.23 65 10
M80 1.70 60 11 2.00 50 9 2.23 65 10
M85 1.70 60 11 2.00 50 9 2.23 65 10
Open 2.18 55 11 1.73 45 9 2.33 65 10
Open Tehnic|] 2.89 110 16 5.72 190 24 3.55 130 14
Family 2.18 55 11 1.73 45 9 2.33 65 10




